
PROGRAM SZKOLENIA 29-30.10.2025 r.  

Harmonogram 29.10.2025 r.: Goleniowski Dom Kultury ul. Słowackiego 1
godz. 10.30 – Rejestracja uczestników.
godz. 11.00 – Warsztaty: Którędy do Młodych?1 Prowadzący: Michał Romanowski. 
godz. 16.00– Obiad 
Godz. 17.00 – 19.00- warsztaty do wyboru:
a) Fale Gongów - Relaksacja przy terapeutycznych dźwiękach mis, gongów, mis kryształowych, dzwonków i innych instrumentów. Wibracje mis i gongów wspierają wyciszenie i regenerację układu nerwowego, uwolnienie napięć fizycznych i emocjonalnych, uporządkowanie myśli oraz kontakt z własnym wnętrzem i emocjami. Prowadząca: Kasia Barwitzky
b) Faktura i Kolor – malarskie eksperymenty z teksturą. Podczas warsztatów uczestnicy poznają kilka technik malarskich oparte na eksperymentowaniu z fakturą i strukturą powierzchni. Prowadząca: Anna Obszyńska 

Harmonogram 30.10.2025 r.: Rampa Kultura ul. Dworcowa 1a.
godz. 10.00 – Warsztat: Mikroskop Społeczny - warsztaty rozpoznawcze - będą poświęcone praktycznym metodom diagnozowania potrzeb społeczności lokalnej, ze szczególnym uwzględnieniem perspektywy młodzieży. Uczestnicy nauczą się, jak zbierać dane, prowadzić rozmowy i obserwacje, aby lepiej rozumieć lokalne wyzwania i planować adekwatne działania społeczne. Prowadząca: Joanna Tyszkiewicz
godz. 15.00 – Obiad 
godz. 16.00 – Spotkanie podsumowujące – to okazja by wspólnie przyjrzeć się temu, co udało nam się osiągnąć, co było wyzwaniem i jakie wnioski warto zabrać na przyszłość. Porozmawiamy, wymienimy się refleksjami i symbolicznie zamkniemy ten wspólny etap. Dla nowych uczestników jest to najpiękniejszy moment do zapoznania się.
godz. 18.00 – Koncert zespołu Virgo 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1Warsztaty: Którędy do Młodych?
Prowadzący: Michał Romanowski - Szkolenie skierowane do animatorów kultury oraz osób zaangażowanych w pracę z młodzieżą. Szkolenie będzie dotyczyć współpracy z młodzieżą, metod angażowania ich w działania kulturalne, a także sposobów utrzymania ich zainteresowania i długoterminowego zaangażowania. Dodatkowo, uczestnicy dowiedzą się, jak wzmacniać poczucie sprawczości wśród młodzieży, aby czuli, że ich działania mają realny wpływ. Celem szkolenia jest podniesienie kompetencji uczestników w pracy z młodzieżą oraz dostarczenie narzędzi do skuteczniejszej współpracy w kontekście działań kulturalnych. Serdecznie zapraszamy do udziału!

Michał Romanowski - absolwent Uniwersytetu Warszawskiego; trener umiejętności społecznych, pracy grupowej i praktyk partycypacyjnych ukierunkowanych na zwiększanie udziału młodzieży w życiu społecznym; członek zespołu inkubatora edukacyjnego EDUtwórnia projektującego strategie edukacyjne pod potrzeby szkół wprowadzających oddolne zmiany w swojej pracy. We współpracy z różnymi organizacjami pozarządowymi wspiera planowanie i realizację młodzieżowych (i nie tylko) inicjatyw tożsamościowych i obywatelskich. Współpracuje z Fundacją Civis Polonus w ramach programu Równać Szanse oraz w ramach organizacji wsparcia tutorskiego dla bibliotek w ramach programu BLISKO Narodowego Centrum Kultury.

Głównym celem BMK jest zwiększanie podmiotowego uczestnictwa młodzieży w kulturze. Program uwzględnia wykorzystywanie metod edukacji kulturowej do animowania zmian społecznych przyczyniając się do kreatywnego, sprawczego i innowacyjnego działania młodzieży, a także kształtowania istotnych społecznie postaw oraz umiejętności: współpracy, zaufania społecznego i odpowiedzialności. Kluczowe w realizacji programu jest założenie, że możliwość podmiotowego uczestnictwa w kulturze jest istotnie związana z tożsamością jednostek i wspólnot lokalnych, ich dobrostanem, gotowością do podejmowania dialogu, budowania więzi i rozwijania kapitału społecznego.
Więcej na temat projektu Bardzo Młoda Kultura: https://www.nck.pl/dotacje-i-stypendia/dotacje/programy-dotacyjne-nck/bardzo-mloda-kultura

Zgłoszenia prosimy wysyłać do dnia 23 października 2025 r. na adres mailowy bmk@gdk.goleniow.pl
W razie dodatkowych pytań skontaktować można się poprzez mail: bmk@gdk.goleniow,pl oraz pod numerami telefonu 539 887 350 – Anna Kozłowska.

